
إدارة التهاب الأنف، التهاب الجيوب الأنفية، والعلاج
المناع: دليل شامل

المدة: 5 يوم

ar :اللغة

IND5 - 147 :ورسكود ال

هدف الورس

عند الانتهاء من هذه الدورة، سيتمن المشاركون من:  

  .فهم الفيزيولوجيا المرضية وعلم الأوبئة لالتهاب الأنف والتهاب الجيوب الأنفية

  .تطوير مهارات تشخيص متقدمة لتحديد التهاب الأنف والتهاب الجيوب الأنفية

  .التعرف عل العلاجات الحالية والمستجدة واستراتيجيات الإدارة

  .استشاف دور وتطبيق العلاج المناع ف إدارة هذه الحالات

  .تعزيز رعاية المرض من خلال الإدارة الشاملة لالتهاب الأنف والتهاب الجيوب الأنفية
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الجمهور

  :هذه الدورة موجهة إل

  أخصائي الحساسية والمناعة

  أخصائي الأنف والأذن والحنجرة

  الأطباء العامين

  المتخصصين ف الرعاية التنفسية

  الممرضين والمهنيين الصحيين المساعدين

  الباحثين السريريين ف مجال الحساسية والمناعة

  طلاب الدراسات العليا ف الطب والمجالات ذات الصلة

منهجية التدريب

تعتمد الدورة عل مزيج من الأساليب التعليمية، بما ف ذلك:  

  محاضرات تفاعلية

  جلسات عملية للتشخيص والعلاج

  مناقشات جماعية ودراسات حالة

  جلسات أسئلة وأجوبة بإشراف خبراء

  مواد ومصادر دورة متاملة

الملخص

شافاً معمقاً لتشخيص وعلاج وإدارة التهاب الأنف والتهاب الجيوب الأنفية، مع التركيز علتقدم هذه الدورة المتقدمة است

العلاج المناع. سيتسب المشاركون فهماً شاملا لفيزيولوجيا الأمراض والعرض السريري والخيارات العلاجية المتقدمة

لهذه الحالات. تجمع الدورة بين المعرفة النظرية والمهارات العملية، مما يعدّ المتخصصين ف الرعاية الصحية لتحسين

نتائج المرض من خلال ممارسات قائمة عل الأدلة.  



ورس والمخطط الزمنمحتوى ال

Section 1: Introduction to Rhinitis and Rhinosinusitis  

Overview of rhinitis and rhinosinusitis: definitions and classifications  
Pathophysiology and immunological mechanisms  

Epidemiology and risk factors  

 

Section 2: Diagnostic Techniques  

Clinical history and symptom assessment  
Nasal endoscopy and imaging techniques  

Allergy testing: skin prick tests and serum-specific IgE tests  

 

Section 3: Treatment Modalities  

Pharmacological treatments: antihistamines, corticosteroids, and decongestants  
Non-pharmacological treatments: saline irrigation and lifestyle modifications  

Surgical options for chronic rhinosinusitis  

 

Section 4: Immunotherapy  

Principles and mechanisms of immunotherapy  
Indications and contraindications for immunotherapy  

Administration of subcutaneous and sublingual immunotherapy  

 

Section 5: Practical Applications and Case Studies  

Hands-on diagnostic and treatment practice  
Developing personalized management plans  

Case studies and collaborative problem-solving  
Course review and expert Q&A  



تفاصيل الشهادة

.Holistique Training عند إتمام هذه الدورة التدريبية بنجاح، سيحصل المشاركون عل شهادة إتمام التدريب من
(e-Certificate) وبالنسبة للذين يحضرون ويملون الدورة التدريبية عبر الإنترنت، سيتم تزويدهم بشهادة إلترونية

  .Holistique Training من

وخدمة اعتماد التطوير المهن (BAC) معتمدة من المجلس البريطان للتقييم Holistique Training شهادات
  .ISO 29993و ISO 21001و ISO 9001 كما أنها معتمدة وفق معايير ،(CPD) المستمر

لهذه الدورة من خلال شهاداتنا، وستظهر هذه النقاط عل شهادة إتمام (CPD) يتم منح نقاط التطوير المهن المستمر
واحدة عن كل ساعة CPD يتم منح نقطة ،CPD ووفقًا لمعايير خدمة اعتماد .Holistique Training التدريب من

  .لأي دورة واحدة نقدمها حاليا CPD حضور ف الدورة. ويمن المطالبة بحد أقص قدره 50 نقطة

التصنيفات

الصحة والسلامة والبيئة, الرعاية الصحية والصيدلانية

مقالات ذات صلة

Top 10 Health and Safety Courses in Dubai

Health and safety are vital for employee well-being and organizational efficiency. Effective
management involves risk prevention and safety culture. Training ensures a safe work

.environment by covering essential skills and compliance
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