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هدف الورس

:ون المشاركون قادرين علبنهاية هذا البرنامج، سي

إلقاء الخطب والعروض التقديمية بوضوح وثقة وحضور قيادي.

.تطبيق أطر عمل مثبتة لتنظيم رسائل جذابة ولا تُنس

استخدام السرد والإقناع وعلم نفس الجمهور لتعزيز التأثير.

إتقان الإسقاط الصوت، وتيرة اللام، تنويع النغمة، ولغة الجسد التعبيرية.

التغلب عل رهبة المسرح وإدارة البيئات الت تتطلب التحدث تحت الضغط.

تييف أسلوب التحدث ليتناسب مع المؤتمرات والاجتماعات والعروض واللجان والإعدادات الافتراضية.

الجمهور

هذه الدورة مثالية لـ:

المديرين التنفيذيين، والمديرين، وقادة الفرق.

المعلمين، والمدربين، والميسرين.

الشخصيات العامة، والمدافعين، وصناع السياسات.

رواد الأعمال ومؤسس الشركات الناشئة.

أي شخص يسع لتعزيز التواصل المهن والتأثير.

منهجية التدريب

يستخدم هذا البرنامج العروض التفاعلية، وممارسة الخطابة، وتمثيل الأدوار، ومختبرات سرد القصص، وعيادات التغذية

الراجعة، والجلسات المسجلة بالفيديو لتعزيز مهارات التحدث وقياس نمو الأداء.



الملخص

تم تصميم هذا البرنامج التدريب الشامل لتحويل المشاركين إل متحدثين عامين واثقين ومؤثرين. سواء كان التحدث أمام

فريق صغير، جمهور كبير، أو أصحاب مصالح رفيع المستوى، سيتعلم المشاركون كيفية صياغة رسائل مؤثرة، تقديمها

بوضوح وثقة، والتعامل مع الضغوط بسهولة.

يركز الدورة عل إتقان الأداء الصوت، لغة الجسد، تفاعل الجمهور، السرد القصص، التواصل الإقناع، والتقنيات النفسية

لبناء الثقة. سيقوم المشاركون بممارسة هيلة الخطابات، إدارة الحضور عل المسرح، والتيف مع الجماهير والسياقات

المتنوعة. بنهاية الدورة، سيتمن المتعلمون من التواصل بسلطة، أصالة، وتأثير.

ورس والمخطط الزمنمحتوى ال

Section 1: Foundations of Powerful Public Speaking

.Understanding the psychology of great speakers
.The components of high-impact communication: clarity, confidence, connection

.Identifying your speaking strengths and development areas
.Setting your speaking goals: persuasive, informative, inspirational

.Debunking myths about public speaking and building a strong mindset

 

Section 2: Crafting Messages That Captivate

.Frameworks for structuring speeches: P-A-R, Monroe's Motivated Sequence, SCQA
.How to open any speech with impact

.Designing logical flows that keep audiences engaged
.Using storytelling techniques: heroes, conflict, emotion, resolution

.Writing powerful transitions, calls to action, and memorable closings

 

Section 3: Voice, Tone & Body Language Mastery

.Vocal projection, breath control, articulation, and pacing
.Using pauses, emphasis, and tone variation for dramatic effect

.Body language foundations: posture, gestures, movement
.Eye contact strategy to connect with diverse audiences

.Eliminating distracting habits and strengthening presence



 

Section 4: Audience Engagement & Persuasion Techniques

.Reading the room and adjusting in real time
.Persuasion models: ethos, pathos, logos

.Using humor, emotion, and storytelling to build rapport
.Handling interruptions, difficult questions, and high-pressure moments

.Engaging virtual audiences: cameras, screens, pacing, engagement tools

 

Section 5: Confidence, Performance & High-Stakes Speaking

.Strategies to overcome anxiety and stage fright
.Mental rehearsals and grounding techniques

.Preparing for conferences, board meetings, media appearances, and pitches
.Transforming feedback into performance improvement

.Developing a long-term personal speaking style and signature voice

تفاصيل الشهادة

.Holistique Training عند إتمام هذه الدورة التدريبية بنجاح، سيحصل المشاركون عل شهادة إتمام التدريب من
(e-Certificate) وبالنسبة للذين يحضرون ويملون الدورة التدريبية عبر الإنترنت، سيتم تزويدهم بشهادة إلترونية

  .Holistique Training من

وخدمة اعتماد التطوير المهن (BAC) معتمدة من المجلس البريطان للتقييم Holistique Training شهادات
  .ISO 29993و ISO 21001و ISO 9001 كما أنها معتمدة وفق معايير ،(CPD) المستمر

لهذه الدورة من خلال شهاداتنا، وستظهر هذه النقاط عل شهادة إتمام (CPD) يتم منح نقاط التطوير المهن المستمر
واحدة عن كل ساعة CPD يتم منح نقطة ،CPD ووفقًا لمعايير خدمة اعتماد .Holistique Training التدريب من

  .لأي دورة واحدة نقدمها حاليا CPD حضور ف الدورة. ويمن المطالبة بحد أقص قدره 50 نقطة

التصنيفات

القيادة والإدارة

مقالات ذات صلة

http://holistiquetraining.com/ar/course/category/القيادة-الإدارية


Top Public Speaking Courses Online

Public speaking is crucial for effective communication and leadership. It involves clear
articulation, persuasive argumentation, and audience engagement. Mastering it boosts
professional credibility, enhances confidence, and helps influence and motivate others.

Strong public speaking skills are key for successful interactions and achieving
.communication goals

https://mail.holistiquetraining.com/ar/news/top-public-speaking-courses-online
https://mail.holistiquetraining.com/ar/news/top-public-speaking-courses-online

